CARTILLA
EDUCATIVA PARA EL
PACIENTE

EN QUIMIOTERAPIA




(QUE ES EL CANCER?

Division celular normal Division celular cancerosa
El cancer consiste en el crecimiento desordenado de @ ’
las células. Puede deberse a factores genéticos, / /
ambientales, hormonales o infecciosos. Cuando se \4 ’
reproduce en un 6rgano diferente al que lo origina se @ @ X
conoce como metastasis. gt ;/ \4
* @
g ‘ Actualmente muchas personas se curan del cancer
| después de recibir tratamiento. El médico te informara
\ 7 ‘ sobre la importancia, tipos de tratamiento, alternativas,
\ A p beneficios y efectos que pueden presentarse y juntos
* 1\ / decidiran cual es la opciéon que mas se adapta a tu
Y proceso. Una vez la definan deben hacer firma del

l L\ / \ consentimiento informado.

iRecuerda! No hacer caso a los comentarios de tus conocidos cuando opinan sobre tu
tratamiento el cual desconocen. Si presentas dudas puedes consultarlas durante la consulta
meédica para que sean resueltas.



En la Fundacién Neuroncolégica del Oriente te brindamos el servicio de aplicacion de
tratamientos quimioterapéuticos, biolégicos y/o hormonales; como también la entrega de
tratamiento oral relacionado a tu patologia oncoldgica.




¢QUE ES LA QUIMIOTERAPIA?

Es el conjunto de medicamentos formulados por el especialista, dependiendo del diagndstico,

peso, talla, y condiciones clinicas de cada paciente. La frecuencia de administracion puede variar
y se puede administrar por diferentes vias como:
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Via Via Via Via Via Via
periférica central subcutanea intramuscular intratecal oral

La quimioterapia actua en las células cancerosas deteniendo o demorando su crecimiento para
finalmente causarles la destruccion. La quimioterapia puede:

CURAR EL CANCER CONTROLAR EL CANCER MEJORAR LOS SINTOMAS
Los medicamentos i ) Conocido como atencion
destruyen tantas células -0 R CRIT TS SHia paliativa. Reduce el
cancerosas gue ya no son que el cancer se expanda o tamano del tumor que
deresialEs. hace que crezca lentamente.

causan dolor o presion.



EFECTOS SECUNDARIOS

La quimioterapia causa dafo a las células
cancerigenas; pero también puede afectar las células
normales (sanas) y producir efectos no deseados.

| Muchos de los efectos secundarios son temporales,
pueden prevenirse o tienen manejo para reducir su
impacto. Estos varian en cada paciente
de la dosis del medica
manera en que




SOBRE LA MEDULA OSEA \

Reduccion de glébulos rojos haciéndote sentir
cansancio, mareo, debilidad.

uccion de glébulos blancos haciéndote sentir
bre, escalofrio, dolor al orinar o signos de
infeccion.

e plaquetas pudiendo ver moretones o
ados en la piel, sangrado por encias,
ina, deposiciones o vomito. /

de consumir alimentos y usar el bafio
os bien cocidos NO crudos
rilla facial en lugares publicos
r la aglomeracion de personas
vitar el contacto con personas enfermas
Usar maquina de afeitar eléctrica
Usar cepillo de dientes de cerdas suaves

Evitar juegos o actividades de fuerza o golpes

Presta atencion a los cambios de tu cuerpo



Fatiga: Es muy frecuente y se presenta generalmente entre el 3a 5 dia de
iniciado el tratamiento. Se recomienda en esos dias tomar descansos cortos,
permitir que le ayuden en las actividades. Si es posible realizar caminatas cortas
con compainia.

Nauseas y vomito: tome cantidades pequenas de
evite olores fuertes, evite las comidas pesé
agua con hielo (excepto los paciente
alimentos secos como cerealg
Consuma los ali

a

Mucositis: si presenta placas en la boc
o calientes, consuma bebidas frias
calmar la molestiay si tiene la boca
aumentar la salivacion. Mantenga
enjuagues bucales con alcohol. Ma
presenta dolor consuma alime




Diarrea: tome al menos 2 litro
alimentos con mucha fibra (f
gases (frijol, col, repollo) no to
platano, manzana. No cons

Cuidado de la piel: Aplique crema hidratante, use
y camisas de mangas largas cuando se exponga al so
mas fuerte.

NUTRICION: No hay restricciones alimenticias. Sin embargo, se
recomienda evitar el consumo de alimentos crudos, embutidos,
condimentos, salsas, acidos, picantes, fritos, dulcesy hierbas
medicinales. Consuma liquidos necesarios. jRecuerda solicitar y acudir a
tu cita de nutricion en la Fundacion Neuroncolégica del Oriente!




TU SALUD MENTAL ES IMPORTANTE

Recuerda que puedes expresar tus emociones siempre que lo necesites.
Emociones como la tristeza, ira, ansiedad o depresion son normales
durante el proceso.

Tener una comunicacion continua con tu red de apoyo (familia o amigos)
ayudara a sobrellevar este proceso.

Técnicas para sobrellevar la vida diaria

No seas exigente Entabla
Pensar en los . g ) . Prueba
_ contigo. Hay acuerdos con tu En dias dificiles
objetivos del dias que no familia sobre las escribe todo lo nUeVos
tratamiento tendqrés la cosas que que sientas pasatiempos
ayudaa misma energia uieresq el para liberar esas yaprende
mantener una esta biert(lg ’ (ja oyo {Je emociones nuevas
actitud positiva. P y q ’ destrezas.
descansar. recibes.

iRecuerda que puedes solicitar y programar tu cita de psicologia en la Fundacion
Neuroncoladgica del Oriente!



RECOMENDACIONES

Comodidad: Traiga ropa comoday
abrigo o cobijaya que las
condiciones de la sala requieren
mantener una temperatura baja.

Cancelacion: Si por algun motivo no
puede asistir a la aplicacién puede
informarlo hasta las 5:00pm del dia

anterior de su aplicacion.

El dia de su aplicacién recuerde:

e Traertapabocas

o Traer agua o bebida

e Desayune con normalidad

e Informe su presenta algun sintoma
inesperado

e Realice todas las preguntas que
desee al personal que lo atiende




NORMAS DENTRO DE LA SALA SIGNOS DE ALERTA PARA
CONSULTAR A URGENCIAS

Fiebre de 38° 0 mas que no cedey
medida por termdmetro.

(o ) ~ Sangrado por alguna parte del cuerpo
2 & moderado o abundante sin razén.
= ,

-l

Dolorintensoque nocedeconla = 2

analgesia ordenada. -
Y

- Convulsiones, perdida de la
conciencia.

Dolor en el pecho tipo opresivo
y dificultad para respirar.

" A ~ Vomito o diarrea que no mejoren con
~ las medidas dadas por el médico
oo (més de 6 episodios en el dia).

Dolor o ardor al orinar. v
g



CONTACTANOS

Call center: para agendamiento de citas
(©) 607-7008220

(9 3016071103

Programacion de quimioterapia en sala
(5 3002443882

Programacion de quimioterapia oral
(5 3018092321

Correo de atencidon al usuario
siau.fno@gmail.com

Pagina Web

[ fno.com.co E]

Estamos ubicados en el Km 7 Autopista
Bucaramanga-Piedecuesta

Centro Internacional de Especialistas CIE,
piso 8 ala norte
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